
Los demás ponentes, Noelia Maroto, Carla Rogel, Sara Sal, Claudia Sánchez y 
Fernando Ujaldón explicamos aventuras y desventuras de nuestros proyectos. 
Vanesa Losada y Françoise Winberg presentaron el catering de comida vegana 
y orgánica, servida en platos ecológicos que venían con sorpresa: para completar 
una ración había que intercambiar comida con el resto. Nos gustó tanto que les 
hemos invitado al próximo LOVE MONDAYS, que será el 23 de mayo sobre food 
design.

Love parties? Fiestón aniversario Lo 
Creas o No! 4/abril

Lunes de fiesta. Para empezar bien la semana. En un sitio genial: el Matadero
(Legazpi). ¿Vienes a nuestro cumpleaños? Hemos preparado un evento muy especial para celebrar nuestro primer 
aniversario. Este es el orden de los acontecimientos para que no te pierdas nada:

19:30 h. Cada oveja con su pareja. Divide tu tarjeta de visita en 2 mitades y deja una de ellas en la urna. Si no tienes 
nosotros te dejamos una. Vete cogiendo sitio mientras ves el vídeo Lo Creas o No! primer aniversario by Mrs. 
Breadandwine.

20:00 h. Minute Monday. Intervenciones de 2 minutos/6 diapositivas enfocadas a emprendedores:

Vanessa Losada y François Winberg, de Menudavida: Iniciativa Menúdavida Organic Food culture

Noelia Maroto, de Dcollab Multiespacio, sobre realidades del emprendedor.

Carla Rogel, de La Carola, sobre factores que marcan la evolución de un proyecto. Sara Sal, de Colectivo LED, sobre ser 

todologo.

Óscar Álvarez, de Lasuma, sobre imagen corporativa.

María Delgado, de desietecorazones, sobre el optimismo como filosofía.

Regina Sanjuan, de Coaching Competencial, sobre coaching para emprendedores. Claudia Sánchez, de oncediez Central 

de diseño, sobre sostenibilidad.

Rosa Fraga y Octavio Tarancón, de hilván, sobre gestión del tiempo.

Eduardo G. Villamañán y Ana Escalera, de Hola Por Qué, con una serigrafia en los 2 minutos.

Daniela Rogoza y Fernando Ujaldón, de Dos dedos de frente, sobre comunicación.

20:30 h. Catering de Menudavida.

http://www.dcollab.com/
http://www.lacarola.com/
http://www.g-led.es/gledweb/noticias.php
http://www.oncediez.com/
http://soyunyuyo.com/
http://menudavida-blog.blogspot.com/
http://antonpiruleronews.blogspot.com/
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-Hummus vegano ecológico con crackers de amaranto y crudités bio

-Tabulé especiado de cous cous integral bio con aliño de tahín

-Taquitos orgánicos de polenta y calabacín con avellana

-Trufas crudiveganas bio de algarroba y datil 

20:40 h. Encuentra tu pareja. Quién sabe si entre los asistentes está el web 
designer que buscabas, la arquitecta perfecta para diseñar tu espacio o el 
hombre de tu vida... Los veinte primeros en encontrar a su pareja tendrán 
premio.

21:00 h. Concierto de La Caja de Al Capone. Para que no se diga que una 
fiesta sin música no es una fiesta.

Todo esto, por supuesto, un lunes. El 4 de abril, de 19:30 a 22h en La 
Central de Diseño / Matadero (Legazpi/Madrid). Pásate, conoce gente y 
tómate algo. Happy networking.
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